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公益社団法人日本歯科医師会

平野レミさんがウイルスに負けないための“歯磨き”の大切さをテンポよく紹介

日本歯科医師会が国民向け動画「こんな時期だからこそ歯磨きが大事！」を公開

公益社団法人日本歯科医師会（東京都千代

田区）は、国民向け動画「こんな時期だから

こそ歯磨きが大事！」を、2020 年 5 月 15 日

（金）に公開しました。

本動画では、料理愛好家の平野レミさんが、

タイトルにもある自宅にいる時間が増えてい

る「こんな時期」だからこそ、しっかり歯磨

きして口の中を清潔に保つことが重要である

こと、さらにお口が健康であることが免疫力アップにもつながることを伝えています。

また、ウイルスなどによる感染症の予防について、「歯磨きをしないと、口の中が汚くなって

悪玉菌が増える」ことにより、「ウイルスが増殖して細胞に入りやすくなり、重症化する恐れも

ある」と説明。舌ブラシなどでの舌掃除の有効性についても紹介しています。

動画の最後にレミさんは「新型コロナウイルスが怖くて歯医者さんに行けないと困っている人

は、電話でかかりつけの歯医者さんに相談してみてね！」とメッセージを送るとともに、「こん

な時期だからこそ、健康のために歯を磨きましょう！」と呼びかけています。

◇ ◇ ◇

日本歯科医師会では、新型コロナウイルス感染症拡大を踏まえて、2020 年 5 月 1日付の読

売、毎日、地方紙各紙に新聞広告を出しました。

新聞広告では、治療の延期などは自分で判断せずに、まずはかかりつけ歯科医に相談してもら

うよう国民の皆様にお願いするとともに、口の中を清潔にして細菌の数を減らすことが、誤嚥

（ごえん）性肺炎やウイルス性疾患の予防につながるため、「毎食後の歯磨きをはじめお口の健

康を保ちましょう」と啓発しています。

■タイトル：「こんな時だからこそ歯磨きが大事！」

動画 URL：https://youtu.be/Rk4LIL2KNKo

・日本歯科医師会公式チャンネル https://www.youtube.com/user/dent8020

・日本歯科医師会 HP https://www.jda.or.jp/movie_hirano/



・日本歯科医師会 Facebook ページ https://www.facebook.com/Japan.Dental.Association/

・日本歯科医師会 Twitter https://twitter.com/VHCLIZMCAgvu00o

・日本歯科医師会 HP「新聞広告」 https://www.jda.or.jp/publicity/newspaper/


