
ヘルスケアサービス、医療系人材サービスを行う株式会社グッピーズ（東京都新宿区・代表 肥田義
光）は3月4日、経済産業省と日本健康会議が共同で選定する『健康経営優良法人』に3年連続で認定
されました。
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株式会社グッピーズ

グッピーズ、3年連続で『健康経営優良法人』に認定

グッピーズは自社のサービス領域でもあるヘルステックを活用した健康経営に取り組んでいます。

スマートフォン向けのヘルスケアアプリの活用を中心に、「全員が参加できる仕組み」で健康経営を実
践した結果、 『健康経営優良法人2021（中小規模法人部門）』に認定されました。

今後も健康経営を推し進める一企業として、従業員一人ひとりの健康増進と生産性の向上、ならび
にお客様が健康的でHappyに働ける社会の実現に努めてまいります。

＜主な取り組み＞

・運動機会の増進、食生活の改善
∟スマホ向けヘルスケアアプリを使った福利厚生「グッピー ヘルスケア［健康ポイント］」の活用

・運動機会の増進
∟Apple Watchなどのウェアラブル端末の支給

・適切な働き方の実現
∟計画有給休暇制度（4連休制度）

2020年度（2019年9月～2020年8月）の有給休暇取得率 96.75%

・受動喫煙対策
∟禁煙達成者、非喫煙者に対する「グッピー ヘルスケア［健康ポイント］」を通したインセンティブの付与

https://guppy.healthcare/biz/
https://guppy.healthcare/biz/


【健康経営優良法人認定制度とは】
経済産業省公式ウェブサイト 健康経営優良法人認定制度
https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenkoukeiei_yuryouhouzin.html

2017年度より、地域の健康課題に即した取組や日本健康会議が進める健康増進の取組をもとに、特に
優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度です。

健康経営に取り組む優良な法人を「見える化」することで、従業員や求職者、関係企業や金融機関など
から「従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に取り組んでいる法人」として社会的に評価を
受けることができる環境を整備することを目標としています。

※2021年度は大規模法人部門1,801法人、中小規模部門7,934法人、計9,735法人が「健康経営優良法
人」に認定されました。

■本件に関するお問い合わせ先

法人名

代 表

本 社

資本金

設 立

URL

業務内容

株式会社グッピーズ GUPPY’s Inc.

代表取締役 肥田 義光

東京都新宿区西新宿1-25-1 新宿センタービル13F

3000万円

2000年9月

https://www.guppy.co.jp

・健康管理アプリ「グッピー ヘルスケア」の運営

・求人情報サイト「グッピー求人」の運営

・インターネットコンテンツの企画・制作

■株式会社グッピーズ 概要

株式会社グッピーズ

ヘルスケア事業部

Tel：03-5908-3883

Fax：03-5908-3881

https://www.guppy.co.jp/service/healthcare

e-mail：hc@guppy.co.jp
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