
ヘルスケアサービス／医療系人材サービスを行う株式会社グッピーズ（東京都新宿区・代表 肥田
義光）は、外出自粛、テレワークによる従業員の健康維持のため、当社が開発した健康管理アプリ
『グッピー ヘルスケア』の企業向けサービス「健康ポイント」を無償提供いたします。

現在、新型コロナウイルスの感染拡大防止に伴い、在宅勤務や外出自粛を余儀なくされ従業員や
その家族の運動不足や、ストレスが増大しています。

当アプリを使うと、自宅で「ラジオ体操」「ヨガ」「ストレッチ」など９００本のエクササイズ動画を見なが
ら運動したり、食事のレシピや睡眠時間の記録など１６の機能がご利用できます。また企業の管理者
においては、従業員の健康状態やモチベーションが可視化できます。この度は緊急事態による従業
員の健康管理のため、３ヶ月間完全無料にてご提供いたします。

＜グッピーヘルスケアとは＞

・体温記録や歩数、体重、食事など生活全般の記録ができるスマホアプリ
・９００本以上ものエクササイズ動画を搭載、自宅で気軽に運動ができる
・従業員への簡単なアンケートで、モチベーションの状態を可視化できる

今回無償提供する企業向けサービス「健康ポイント」は、当アプリで体重や食事など生活の記録をす
ることでポイントが付与され、貯まったポイントはAmazonギフト券に交換できます。通常は企業向け
の健康に特化した福利厚生サービスとしてご利用いただいております。
詳しくはこちら： https://guppy.healthcare/

＜詳細内容＞

・提供サービス：グッピーヘルスケア健康ポイント「エントリープラン」
・無償提供期間：３ヶ月間
・対象：新規法人
・申込期限

１）２０２０年４月２０日（月） ７月末まで無料で利用が可能
２）２０２０年５月２０日（水） ８月末まで無料で利用が可能

＜ご利用方法＞

１、まずはメールにてお問合せください。

株式会社グッピーズ ヘルスケアチーム
メールアドレス：hc@guppy.co.jp

２．覚書のご確認・ご署名

３．申込ページにて登録

最後に、新型コロナウイルスが早期に収束し日常の生活に戻れますよう社員一同願っております。
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・求人情報サイト「グッピー求人」の運営

・健康管理アプリ「グッピー ヘルスケア」の運営

・インターネットコンテンツの企画・制作

■株式会社グッピーズ 概要

株式会社グッピーズ

ヘルスケアチーム

Tel/03-5908-3883

Fax/03-5908-3881

https://www.guppy.co.jp/service/healthcare/

e-mail：hc@guppy.co.jp

■本件に関するお問い合わせ先


