
ヘルスケアサービス・医療系人材サービスを行う株式会社グッピーズ（東京都新宿区・代表：肥田
義光）が企画・開発した健康管理アプリ「グッピー ヘルスケア」に機能追加し、小田原市民のための
「小田原市健幸ポイント事業」を小田原市と3年間の実証実験として開始しました。
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株式会社グッピーズ

スマホで健康管理「小田原市健幸ポイント事業」実証実験はじまる

～健康活動でポイントを貯めて得する～

＜小田原市健幸ポイント事業概要＞
健康管理アプリ 「グッピー ヘルスケア」を活用し、市民が歩いたり、体重記録や健康診断結果の記
録、イベント参加など健康増進や健康管理を行うことでポイントが付与されます。毎月、規定以上の
ポイントを獲得した方はAmazonギフト券が当たる抽選に参加することができます。

人数制限がないため、2019年4月1日～2022年3月31日、 20歳以上の小田原市在住の方で「グッピ
ー ヘルスケア」をダウンロードした方であれば誰でも無料で参加することができます。

スマホアプリを活用した、若年層から高齢者までの多数の市民の健康増進および健康管理におけ
る有効性を検証いたします。

＜主な機能＞

・健康管理アプリに搭載している15の健康管理機能

・小田原市専用メニューでお知らせやイベント情報の確認

・健康活動によりポイントを付与、毎月規定以上のポイントで抽選によりAmazonギフト券を提供

＜健幸ポイントの獲得＞
・アプリの起動
・体重の記録
・歩く（2,000歩／5,000歩／8,000歩）
・イベント参加
・健診・人間ドック等の受診
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・健康管理アプリ「グッピー ヘルスケア」の運営

・求人情報サイト「グッピー求人」の運営

・インターネットコンテンツの企画・制作

■株式会社グッピーズ 概要

株式会社グッピーズ

ヘルスケアチーム

Tel/03-5908-3883

Fax/03-5908-3881

https://guppy.healthcare

e-mail：hc@guppy.co.jp

＜本件に関する小田原市発表情報＞

http://www.city.odawara.kanagawa.jp/field/welfare/health/plan/point-demonstration.html

＜参加方法＞

スマホに健康管理アプリ「グッピー ヘルスケア」をダウンロードし、小田原市のメニューを追加。

iPhone: https://itunes.apple.com/jp/app/id1170800673?l=1&mt=8

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=healthcare.guppy.app


