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株式会社グッピーズ

食育ソング「すき きらい しないもん」を発表！
～歌とダンスで子どもへ食事の大切さを～

ヘルスケアサービス、医療系人材サービスを行う株式会社グッピーズ（東京都新宿区・代表 肥田義
光）は、食育アイドルグループ『e-balance（イーバランス）』を結成し、食育ソング「すき きらい しないも
ん」をリリースいたしました。

近年、偏った栄養摂取や朝食欠食など、多くの子どもが食事・栄養に問題を抱えていると言われて
います。子どもの頃に身に付いた食習慣を大人になって改めることは難しく、成長段階にある子ども
のうちに適切な栄養を摂取し健やかな体を作ることが重要です。

当社では管理栄養士が10名在席し、この社会問題を解決するために何ができるかを考え、子ども
の頃から「すききらいしない」で食べることの大切さを伝えることができないかと考えました。

そこで、生まれたのが食育アイドルグループ「e-balance」です。管理栄養士のメンバーも所属し、グ
ループ名は栄養バランス（eiyo-balance）からネーミングされています。

食育ソング「すき きらい しないもん」は、子どもが楽しく歌い、踊ったりしているうちに食事・栄養の
大切さを学べるような楽曲にしました。

公式ホームページからはどなたでも無料で動画や曲をダウンロードできます。
当社では、保育園、幼稚園や、ご自宅などで楽しみながら食育を広めていけるよう、今後も活動を

続けてまいります。

◆デビュー日 ： ２０１８年８月１日
◆デビュー曲 ： 「すき きらい しないもん」
◆公式ホームページ：http://e-balance.love/
◆Instagram ：https://www.instagram.com/e_balance_love/
◆Twitter       ：https://twitter.com/e_balance_love
◆Youtube ：https://youtu.be/a6QsBVoVxgc
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・健康管理アプリ「グッピー ヘルスケア」の運営

・求人情報サイト「グッピー求人」の運営

・インターネットコンテンツの企画・制作
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