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ABCクッキングスタジオとのタイアップ・レシピブック 

『糖尿病が気になる人のためのHEALTHY BALANCE RECIPE』をウェブで公開 

～1日1,600kcalを目安にした朝、昼、晩の栄養バランスレシピ～ 

 

MSD株式会社（本社：東京都千代田区、社長：トニー・アルバレズ、以下MSD）は、株式会社ABC Cooking 

Studio（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：櫻井稚子、以下ABC）とタイアップして、レシピ

ブック『糖尿病が気になる人のためのHEALTHY BALANCE RECIPE』を制作し、MSDの糖尿病疾患

啓発サイト「患者さんのための糖尿病ガイド（http://www.dminfo.jp/pc/index.xhtml）」で、同レシピ

ブックの電子版を公開しました。 

 

このレシピブックでは、糖尿病食事療法の啓発に力を注いでいる医療法人社団 正名会 池田病院 院

長の池田弘毅先生のご監修のもと、糖尿病予備軍、糖尿病患者さんとそのご家族が糖尿病の改善や予

防に向けた食事療法を実践できるように、カロリーや糖質、食塩摂取量などの糖尿病食事療法の基本

を守りながら、日常生活のなかで取り入れやすいレシピを追求しました。 

 

ABCとタイアップすることで、1日1,600kcalを目安に栄養バランスのとれた、シンプルかつおいしい

朝・昼・晩の献立を紹介しています。また、糖尿病の基礎知識や、80kcal相当の食品を1単位とする食

品交換表を用いた糖尿病食事療法の進め方などの情報も掲載しています。 
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■レシピブック概要 

タイトル： 糖尿病が気になる人のためのHEALTHY BALANCE RECIPE BOOK 

監修：  医療法人社団 正名会 池田病院 医学博士 院長 池田弘毅 先生 

レシピ開発： ABC HEALTH LABO （株式会社ABC Cooking Studio ヘルスケア事業部） 

制作・提供： MSD株式会社 

その他：  無償でウェブ閲覧可 

 

なお、レシピブック『糖尿病が気になる人のためのHEALTHY BALANCE RECIPE』は、医療従事者

の方々が糖尿病患者さんに食事療法の指導を行うツールとしても利用できるよう、MSDの医療従事者

向けサイト「MSD Connect™」https://www.msdconnect.jp/materials/top/dietassistance.xhtml からも

閲覧いただけます。 

 

MSDは、糖尿病治療薬の提供に加えて、糖尿病患者さんの食事療法・運動療法に関する情報提供を行

い患者さんの治療継続を支援することで、糖尿病領域における真のパートナーを目指しています。  

今回のABCとタイアップしたレシピブック制作は、こうした取り組みの一環として行っています。 

 

以上 

 

 

 

 

 

MSDについて 

MSDは、すこやかな世界の実現を目指して努力を続けるグローバルヘルスケアリーダーです。MSDはMerck & Co., Inc., 

Kenilworth, N.J., U.S.A.が各国（米国とカナダ以外）で事業を行う際に使用している名称です。医療用医薬品、ワクチン、

バイオ医薬品およびアニマルヘルス製品の提供を通じてお客様と協力し、世界140カ国以上で事業を展開して革新的な

ヘルスケア・ソリューションを提供しています。また、さまざまなプログラムやパートナーシップを通じて、医療への

アクセスを推進する活動に積極的に取り組んでいます。MSDの詳細については、www.msd.co.jp をご参照ください。 
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