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糖質が気になる方へ、管理栄養士の 9 割以上が推奨！ 

濃厚なラーメンも焼そばも、低糖質＆このカロリーで！ 

｢明星 ロカボ NOODLES｣ 4 品を管理栄養士推奨パッケージに変更し、2025 年 8

月中旬ごろから順次出荷 
 

明星食品株式会社(社長:豊留昭浩)は、カップめん｢明星 ロカボ NOODLES こってり醤油｣｢(同) 濃

厚鶏白湯｣｢(同)濃厚コク旨豚骨｣と、カップ焼そば｢(同)コク旨ソース焼そば｣のパッケージ変更を

実施し、2025年 8月中旬ごろから全国で順次出荷します。 

 

ラーメンは 200kcal未満!焼そばは 300kcal未満!加えて低糖質。 

なのに、しっかりうまいから大満足 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

｢明星 ロカボ NOODLES｣は、カップめんは｢低糖質※1＆カロリー200kcal 未満なのに、しっかりう

まい｣を、カップ焼そばは｢低糖質※2＆カロリー300kcal未満なのに、しっかりうまい｣をコンセプト

として 2024 年 3 月にリニューアルしました。カラダには気をつけたい、でもおいしいものも我慢

できない! そんな抑えきれない気持ちに寄り添う商品です。 

 

 より多くの方に安心して商品を手に取っていただけるように、明星食品では管理栄養士の方に

｢明星 ロカボ NOODLES｣の全 4品をご試食いただき、ブランド全体に関してアンケートを実施しま 



した。その結果、91％※3の管理栄養士の方が｢『明星 ロカボ NOODLES』を、糖質が気になる方の選

択肢の 1 つとして、紹介したい｣と回答。今回のリニューアルでは、ご支持いただいた品質はその

ままに、パッケージに｢管理栄養士 91％推奨｣のアイコンで訴求します。 

 

 この機会にぜひ、｢明星 ロカボ NOODLES｣シリーズをお試しください。 

 

 

※1 文部科学省｢日本食品標準成分表 2020 年版 (八訂)｣より、中華スタイル即席カップめん非油揚げ 乾 (添

付調味料等を含むもの) (100g 当たり) と比較。 

※2 文部科学省｢日本食品標準成分表 2020 年版 (八訂)｣より、中華スタイル即席カップめん油揚げ焼きそば 

乾 (添付調味料等を含むもの) (100g 当たり) と比較。 

※3 ●評価方法/管理栄養士におけるアンケート調査(2025 年 3 月)●アンケート回答者/全国の医療機関 378

施設(管理栄養士各 1 名)●質問/Q.｢明星 ロカボ NOODLES｣を糖質が気になる方の選択肢の 1 つとして、紹介

したいと思いますか。●結果/管理栄養士の 91％が｢はい｣と回答●評価商品/明星 ロカボ NOODLES こってり

醤油、明星 ロカボ NOODLES 濃厚鶏白湯、明星 ロカボ NOODLES 濃厚コク旨豚骨、明星 ロカボ NOODLES コク旨

ソース焼そば●調査機関/株式会社ファンデリー調べ 

 

 

■商品特長 

明星 ロカボ NOODLES こってり醤油 

 麺 : 食物繊維配合で糖質を抑えた、つるっと食感でうまみをねり込んだ

ノンフライ麺。 

スープ: 豚の旨みが詰まったこってり醤油スープ。 

別 添: 仕上げの｢こってり醤油だれ｣。 

具 材: プロテインキューブ、ねぎ。 

 

 

明星 ロカボ NOODLES 濃厚鶏白湯 

 麺 : 食物繊維配合で糖質を抑えた、つるっと食感でうまみをねり込んだ

ノンフライ麺。 

スープ: 鶏の旨みが詰まったまろやかな鶏白湯スープ。 

別 添: 仕上げの｢濃厚鶏油｣。 

具 材: プロテインキューブ、ねぎ。 

 

 

 

 

 

 



 

 このリリースに関するお問い合わせ先 

明星食品株式会社 マーケティング本部 

辰巳(たつみ)･大和久(おおわく)  

TEL 03-3470-1656 

E-mail: myo.pr.jp@myojofoods.co.jp 

一般のお客様からのお問い合わせ先 

明星食品株式会社  

お客様サービス室 

TEL 0120-585-328  

明星 ロカボ NOODLES 濃厚コク旨豚骨 

 麺 : 食物繊維配合で糖質を抑え、生姜をねり込んだノンフライ麺。 

スープ: 豚の旨みをベースに、鶏の旨み、ガーリックを効かせた豚骨スープ。 

別 添: 仕上げの｢コク旨豚骨油｣。 

具 材: プロテインキューブ、ごま、にら、紅生姜チップ。 

 

 

明星 ロカボ NOODLES コク旨ソース焼そば 

 麺 : 食物繊維配合で糖質を抑えた、ごま油等をねり込んだノンフラ

イ麺。 

ソース: オニオン、炒め野菜で味を調えた粉末ソースと、鉄板で炒めた   

ような香ばしい香りを付けたオイルを合わせた、甘くこってり

した液体ソース。 

具 材: プロテインキューブ、もやし、にんじん、ねぎ。 

 

 

■商品概要 

商品名 明星 ロカボ NOODLES こってり醤油 明星 ロカボ NOODLES 濃厚鶏白湯 

内容量 59g(めん 40g) 57g(めん 40g) 

JAN コード 4902881456777 4902881456791 

荷姿 59g×12 入＝1 ケース 57g×12 入＝1 ケース 

希望小売価格 236 円(税別) 

発売日 2025 年 8 月中旬ごろより出荷予定 

 発売地区 全国 

 

商品名 明星 ロカボ NOODLES 濃厚コク旨豚骨 
明星 ロカボ NOODLES  

コク旨ソース焼そば 

内容量 56g(めん 40g) 89g(めん 75g) 

JAN コード 4902881457651 4902881456838 

荷姿 56g×12 入＝1 ケース 89g×12 入＝1 ケース 

希望小売価格 236 円(税別) 271 円(税別) 

発売日 2025 年 8 月中旬ごろより出荷予定 

 発売地区 全国 

 


