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各 位 

 

２０１４年 5 月12 日 

 

銀座セカンドライフ株式会社 

 

 

「シニア起業」に関する書籍を、定年起業の支援会社が発刊しました 

 

 50～60 代のシニア起業をワンストップで支援している銀座セカンドライフ株式

会社（東京都中央区、代表取締役：片桐実央）は、本日『片桐実央の実践！ゆる起業

® －シニア起業の成功書－』を発刊しました。 

 

本書は、50～60 代のシニア起業支援の先駆けとして、のべ 6,400 人を支援して

きた著者の、シニアの起業特徴や起業方法についてノウハウを体系化したものです。

50～60 代の「起業に関心がある人」「起業を志す人」にとって必読の一冊です。 

起業準備は 50 代前半から始めるべき。本を読んで今から準備し、セカンドライフで

の起業を成功させていただくための本です。 

 

■新刊の概要 

「片桐実央の実践！ゆる起業®」 

～シニア起業の成功書～ 

 

著 者：片桐 実央 

出 版：株式会社同友館 

発売日：2014 年 5 月１２日 

価 格：1,600 円（税別） 

頁 数：17７頁 

 

 

 

■主な内容 

● 私の起業 

●「ゆる起業」―シニア起業の特徴 

● 定年後のライフプラン設計する 

● 事業のアイデアを具体化する 

● 事業計画書を作成する 

● 売れる仕組みを考える 

● 起業形態の選択 

● 会計・税務と融資・助成金制度 

● 販路開拓・集客 

 

 

■銀座アントレ交流会 出版記念パーティを開催します 

弊社主催で、5 月 27 日（火）に出版記念パーティを開催いたします。 

当日は 150 名のシニア起業家が参加し、交流します。 

 

日 時：2014 年 5 月 27 日（水）18:20～21:15 

    18:20～19:15 ・シニア起業家の事業紹介 2 分間ＰＲ（20 社） 

    19:15～21:15 ・交流時間 

場 所：東京都中央区銀座 2 丁目 15 番 6 銀座ブロッサム「マーガレット」 

 詳 細：http://ginza-entre.com/entre-exchange20140527/ 
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【 著者プロフィール 】 

片桐 実央（かたぎり・みお） 銀座セカンドライフ株式会社 代表取締役。 

行政書士、１級ファイナンシャル・プランニング技能士。 

 

1980 年生、千葉県生まれ。 

学習院大学法学部卒業後、花王株式会社 法務・コンプライアンス部門法務部に入

社し、会社設立、契約書作成等、法律の専門家としてアドバイス。その後、大和証

券 SMBC 株式会社 引受審査部に入社し、IPO 支援を経験した後、祖母の介護を

きっかけに、一生を通じて生きがいを感じる充実した生活を実現するための支援が

したいと思い、2008 年 7 月銀座セカンドライフ株式会社を設立、銀座総合行政

書士事務所を開業し現在に至る。 

年間の講演、セミナーは 100 回を超え、毎月 150 件の起業相談を受け、これま

で 6,400 件を超える。 

 

受賞歴 

中小機構主催 Japan Venture Awards 2014 「中小機構理事長賞」受賞 

全国商工会議所主催 女性起業家大賞 「優秀賞」受賞 など 

 

【 銀座セカンドライフ株式会社 】 

50～60 代を対象に定年前後の起業を支援する会社。2008 年 7 月に設立。 

起業支援の内容として、起業相談の他、東京・銀座・横浜の５店舗のレンタルオフ

ィスの運営、毎月 100 名集まる交流会や起業セミナーを開催している。 

銀座セカンドライフホームページ http://ginzasecondlife.co.jp/ 

レンタルオフィス「アントレサロン」http://entre-salon.com/ 

起業家交流「アントレ交流会」http://ginza-entre.com/ 

 

【 報道関係の方からのお問い合わせ先 】 

銀座セカンドライフ株式会社 担当：片桐 実央 

〒104-0061 東京都中央区銀座 7 丁目 13 番 5 号 NREG 銀座ビル 1 階 

TEL 03-3545-1765  FAX  03-3545-1764  

E-mail：info@ginzasecondlife.co.jp  
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