
有限会社エディット（東京都千代田区／代表：水谷一生）は、2月１5日（金）から、ストレ
ス解消を目的とした「スカッとノート」（A4判）を発売します。ストレスの元や感情などをノー
トに書き、ビリビリと破ることで、気持ちをスカッとさせることを狙いとしています。
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有限会社エディット

書いて破ってストレス解消
破るための専用ノート
「スカッとノート」発売

【商品の使い方】
　ストレス解消法は人によって異なりますが、たとえば次

　のような方法があります。【例】①本文ページに、嫌なこ

　とや腹が立ったことなど、思い浮かんだ感情を書く。②

　大声を出しながら書いたページをビリビリに破る。③破っ

　た紙をバラ撒いたり丸めたりして捨てる。

【商品の特長】
　●破り心地のいい用紙
　　破りにくいほどではないが多少の手ごたえがあり、破っ

　　た時の音が程よい用紙を選んでいます。

　●本文ページは白の無地
　　素直な気持ちで書けるよう、本文を白無地としました。

　●レポート用紙と同じ天糊製本
　　書いたページをノートから剥ぎ取りやすいよう、レポー

　　ト用紙や便せんと同様の天糊製本としています。

■報道関係の方からのお問い合わせ先
　（有）エディット　取締役　水谷一生　所在地：〒 101-0064 東京都千代田区猿楽町 1-3-5 伊東ビル 4F
　ＴＥＬ：０３－５２５９－５１６１　ＦＡＸ：０３－５２５９－０３００　mailto:info@edit-note.com

■一般のお客様からのお問い合わせ先
　（有）エディット　ＴＥＬ：０３－５２５９－５１６１（平日 10 ～ 18 時）　

【商品の概要】
　商品名	 スカッとノート

　サイズ	 Ａ 4 判

　　　　	 （縦 297mm ×横 210mm）

　ページ数	 中紙 30 枚（表紙を除く）

　紙　質	 晒クラフト紙（包装用紙）

　製本方法	 天糊製本

　販売価格	 500 円（税込）

　発売予定日	 2013 年 2 月 15 日（金）

　販売方法	 インターネット通販
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