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2014 年 3 月 13 日 

   株式会社ワコール 

広報･宣伝部 

 

ワコールの下着教室「ツボミスクール」から 

成長期のからだや下着について簡単に学べる“教材 DVD”を無料配布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

成長期のからだや下着について簡単に学べる“教材 DVD” 

株式会社ワコールは、成長期のからだや下着について子どもたちが視聴するだけで知識が得られ

る“教材 DVD”「わたしたちのカラダと下着の話」を制作し、2014 年 4 月より小中学校の養護教

諭、保健指導に携わる方を対象にテキストと併せて無料配布します。 

これは、株式会社ワコールが社会貢献活動の一環として行う小学 4 年生～中学 2 年生の女の子と

その保護者を対象にした下着教室「ツボミスクール」で講師が話している内容をまとめた DVD で、

成長期の体型変化や下着に関する情報をわかりやすく解説したものです。 

下着教室「ツボミスクール」は 2001 年より開始し、これまで約 6 万人（2014 年 1 月末時点）

の方に参加いただいています。また、ワコールの講師が伺えない学校には、指導用のテキストの提

供や下着サンプルの貸し出しも行い好評を得ています。この“教材 DVD”は、そのような指導現

場よりテキストや下着サンプルに加えて、“もっと簡単でわかりやすく、子どもたちが理解できる

教材を”という要望にお応えして制作したもので、成長期の体型変化や下着についての情報を子ど

もたちが視聴するだけで知識が得られる内容になっています。 

ワコールでは、この“教材 DVD とテキスト”を通して、女の子の大事な時期である成長期をす

こやかに過ごしていただくとともに、健康で美しい女性への成長を応援します。 
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◇“教材 DVD”の内容について 

株式会社ワコールが社会貢献活動の一環で行う小学 4 年生～中学 2 年生の女の子と、その保護者を対

象にした下着教室「ツボミスクール」で講師が話している内容をまとめた“教材 DVD とテキスト”で、

成長期の体型変化や下着に関する情報をわかりやすく解説したものです。 

 

（内容） 

・成長期の女の子のからだの変化について 

・成長期の下着の選び方について 

・下着の種類と取り扱い方法について 

 

※“教材 DVD とテキスト”のセットとなっています。（DVD のみのお申し込みはできません） 

※“教材 DVD”の放映時間は、約 10 分です。 

 

◇お申込み方法について 

～対象～ 

お申し込みは小中学校の養護教諭、または保健指導に携わる方に限らせていただきます。 

 

～申込先～ 

ワコール「ツボミスクール」ホームページ（http://www.wacoal.jp/company/tsubomi/）からお申込みい

ただけます。 

 

～申込受付開始時期、発送時期～ 

申込受付は開始しております。教材は、4 月より随時発送します。 

 

～お問い合わせ先～ 

ツボミスクール運営事務局 TEL＆FAX 0120-203-248 平日 9:30～17:00 

 

◇「ツボミスクール」について 

「ツボミスクール」は、10 歳から 14 歳の成長期にあたる女の子とその保護者を対象に、株式会社ワコ

ールが社会貢献活動の一環として 2001 年より行っている出張型授業です。ワコールの社員が講師となり、

からだの成長と下着の基礎知識について楽しく学んでいただくことを目的にしています。2001 年より関

東を中心にスタートし、関西は 2004 年より実施、2014 年 1 月末現在、東西合わせて約 60,000 人の方

が参加されています。 

 

ワコール ツボミスクール ホームページ http://www.wacoal.jp/company/tsubomi/ 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

◇参加された方の感想（小学生の参加者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇参加された方の感想（中学生の参加者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔報道関係の方からのお問い合わせ先〕 

株式会社ワコール 広報･宣伝部 

（東京）TEL：03-3239-1117  FAX：03-3239-1118 

（京都）TEL：075-682-1006  FAX：075-682-1103 

〔一般のお客様からのお問い合わせ先〕 

株式会社ワコール  お客様センター  ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ  0120-307-056（平日：9:30～17:00） 

 

 


